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. O Tomas esta zangado, acaba de saber que tem 5 d DR ALBERTO Thomas is angry as he just

' uma alergia e ndo sabe muito bem como lidar com o Atr learned that he has an

a situacdo. O Dr. Alberto entende o que ele sente Cves—te
€ usa a sua experiéncia para o ajudar. a J 0g ar? aIIergy and does not reaIIy

Comparando a gestao das alergias a um jogo
de acdo, a atitude muda, os caminhos a seguir
tormam-se claros, tudo parece menos assustador.
E o jovem leitor aprenderd com o Tomas que ter
uma alergia nao precisa de ser um drama, pode ser
um desafio... um desafio que ele pode vencer!
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know how to deal with the
situation.

Dr. Alberto understands how
he feels and uses his
experience to help him. By
comparing the management
of allergies to an action
game, the attitude changes,
the paths to follow become
clear and everything seems
less scary. The young reader
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Tomas olhou zangado para o homem de bata branca,
como se ele fosse o culpado pelo que Ihe tinha acon-
tecido, e ja nao queria ouvir, nem saber de mais nada.

O Dr. Alberto estava
habituado a este tipo de
reagao, percebia bem como

0 rapaz se sentia, e escolheu
assim com cuidado o que
dizer a sequir.

— Gostas de jogos, Tomas? —
perguntou-lhe.

— De jogos?! — O rapaz nao
tinha a certeza de ter percebido bem.
Porqué uma pergunta daquelas?

- Sim, gostas de jogar?

O Tomds pensou nos jogos
que tinha no computador e disse
que sim com a cabeca.

Thomas stared angrily at the
man in the white scrubs as if
he were responsible for
what happened to him, and
showed no interest in
hearing anything else.

Dr. Alberto was used to this
kind of reaction, he
understood the boy’s
feelings, so he carefully
chose what to say next.

- Do you like games,
Thomas? - he asked him.

- Games?! - The boy was not
sure he understood. Why
such a question?

- Yeah, do you like to play?
Thomas thought about his
computer games and
nodded his head.



- Ainda bem! Porque ha um jogo que estd muito na
moda, com imensa gente a joga-lo ao mesmo tempo... Cada
vez mais! O cendrio € o teu pais, nos dias de hoje.

O Tomdas ndo ligou muito, ele gostava era de jogos de
aventuras, de preferéncia com espadas, o que nao parecia ser
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O médico continuou:

- Para ganhares, teras de ultrapassar obstaculos, des-
viar-te dos perigos e das armadilhas que te podem custar
pontos de energia e colocar-te fora de jogo.

Os olhos do rapaz indicaram que estava a ficar mais
interessado. O Tomasadorava jogosde agao, especialmente
aqueles que jogava em rede com os amigos, cada um no
seu computador.

- Good! Because there is a
game that is becoming
super popular. The scenery
is your country, these days.
Thomas didn’t pay much
attention, he liked
adventure games, preferably
with swords, which did not
seem to be the case.

The doctor continued:

- To win, you will have to
overcome obstacles and
avoid dangers and pitfalls
that may cost you strength
points and put you out of
the game.

The boy's eyes indicated
that he was becoming more
interested. Thomas loved
action games, especially
those he played with his
friends, each one on his
own computer.



The book includes practical tips...
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DICAS PRATICAS

and an original board game to play with
friends or even at school.

The game conveys useful information while
promoting the role-playing of relevant
situations to an allergic child.
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